
LYCEE LOUIS FEUILLADE Crudité : fruit ou légume

COLLEGE FREDERIC MISTRAL Cuidité : fruit ou légume cuit

Plat Protidique

LUNEL Féculent

Laitage

lundi 6 février 2012 mardi 7 février 2012 jeudi 9 février 2012 vendredi 10 février 2012

SALADE VERTE/OLIVES/NOIX SALADE VERTE/GRUYERE SALADE VERTE/CROUTON   SALADE VERTE/SURIMI

SALADE DE TOMATES/BASILIC CONCOMBRE SURIMI BROCOLIS MIMOSA PATE EN CROUTE/CORNICHON

ARTICHAUT/PALMIER/POTAGE SALADE HARICOTS VERTS COURGETTE/FETA RADIS AU BEURRE/POMELOS

POISSON BORDELAISE CITRON CHIPOLATA STEAK POISSON PANE

CUISSE DE POULET AUX HERBES ESCALOPE DE PORC GRATIN DE POISSON OMELETTE GRUYERE

ESCALOPE DE DINDE SAUMON A L'OSEILLE POISSON AIOLI

POMME RISSOLEE CAROTTE BRAISEE PETITS POIS & RIZ PILAF GRATIN DE CHOUX FLEUR

CHAMPIGNON PERSILLE POELEE DE LEGUMES BATONNIERE DE LEGUMES POTEE DE LEGUMES

GRATIN D'AUBERGINE

FRUIT   FRUIT   FRUIT  FRUIT

ou FAISSELLE SUCRE ou SALADE DE FRUITS CREME CARAMEL ou PARIS/BREST

ou PETIT MOELLEUX NATURE COMPOTE POMME/BEIGNET MOUSSE ou CREME DESSERT

Diffusion Menus donnés à titre indicatif, des modifications pouvant être opérées en fonction des Le Proviseur,                             Le Gestionnaire

 - 1 Intendant    - 2 Cuisine approvisionnements et des absences du personnel de restauration

 - 2 Self            - 2 Affichage hall

 - 3 CPE           - CDI

 - 1 Infirmerie  - 1 Salle des profs A. ABADIE                 P.M BERENGUIER

 1 Assistante Sociale - 1 Archives   

FROMAGE ou YAOURT FROMAGE  ou YAOURT  FROMAGE ou YAOURT FROMAGE ou YAOURT


